
Świetlica zdalnie 

Od 22.03 do 9.04 

  

 

 

Zajączek ze skarpetki 

Do wykonania pracy potrzebne będą: 
- skarpetka (najlepiej dziecięca, bo jest mała) 

- ryż 

- kolorowy papier do wykonania oczek, noska, wąsików, zębów i ogonka /lub gotowe oczka, 

pomponiki, inne materiały wedle uznania). 

 

Wykonanie: 
Do skarpetki wsypujemy ryż /tak do 2/3 objętości skarpetki/. 

Związujemy skarpetkę. Górną część skarpetki, która została wolna, przecinamy na pół - z 

tego formujemy uszy /możemy je skleić lub zszyć/. 

Doklejamy oczy, ogon, wąsiki i zajączek gotowy. 

  



 

https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:HneDue4DXHlhwhogPLMpmg9PTXiJBhSRidgdPrVUXLCjtQs2UKYlkCfAhb/BD949


https://cloud6x.edupage.org/cloud?z:6p14MSV0VBGTMgL/EadDpokoYRIpMGSCdfEb3caEnnOJrRJAmjP8QQKkgKg5O4Ox


   

https://cloud8x.edupage.org/cloud?z:8yx5hqZnAHLAVPKJJ4VLlkmA1kpp3ClgA2i3kVTIjykveLm/8ol+lkhCcki9jPCh


 

Wielkanocne eksperymenty! 

Wielkanoc kojarzy nam się z odradzającym się życiem, a więc z jajkami (i to nie 
tylko z tymi pięknie pomalowanymi pisankami) oraz z soczystą zielenią 

rzeżuchy i owsa. Można ten czas wykorzystać na eksperymenty w domu. 

                                                              Zapraszamy do zabawy! :-)                            
                                             

Ile centymetrów może urosnąć owies przez jeden dzień?  

1. Przygotowujemy pojemniczki z ziemią. 

2. Wysiewamy ziarenka owsa lekko przysypując je ziemią. 

3.Podlewamy i czekamy. 

W sprzyjających warunkach już po 1-2 dniach pojawiają się zielone kiełki. A potem 
jest już co mierzyć. Pamiętajmy jednak, by nie przesadzić z podlewaniem, bo zamiast 

przyspieszyć, to opóźnimy wzrost rośliny. 

Warto założyć kartę obserwacji i każdego dnia zapisywać, ile urosły nasze roślinki. 
Później możemy obliczać i porównywać, jak to wyglądało w kolejnych dniach. 

  

 

 

  



Wielkanocny eksperyment z butelką 

Czy wiecie jak można w bardzo prosty sposób oddzielić żółtko od białka ?  

Pewnie że tak! ;)  

A gdyby zrobić to w nieco inny sposób, wykorzystać prawa fizyki i je po prostu 
zassać?  

Wystarczy nacisnąć butelkę (czyli wypuścić powietrze), przyłożyć do żółtka 
i rozluźnić uścisk, a żółtko zostanie wciągnięte do środka. Niestety przy tym 

wielkanocnym eksperymencie, ważna jest butelka. Nie może być zbyt sztywna, 
ale też miękka niezbyt się nadaje. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Wielkimi krokami zbliżamy się do 

Wielkanocy!  

Poniżej mamy dla Was kilka propozycji na ciekawe prace wielkanocne do zrobienia w domu. 

Wielkanocne magnesy z drewnianych klamerek. 

Do ich wykonana potrzebujemy:  

- drewniane klamerki,  

- białą farbę, 

- wstążkę,  

- różowe pomponiki poliestrowe 1cm,  

- ruchome oczka,  

- klej na gorąco,  

- magnesiki 1 cm.  

Białą farbą malujemy klamerki, następnie przyklejamy ruchome oczka, pomponik i wstążkę 

zawiniętą w kokardkę. Króliczki gotowe! 



https://cloud1x.edupage.org/cloud?z:258fWtLzRSfaE7sMdgk86apJyrdloCLfw1YtFzyR0U5sGL7QZx+5e1ktF6gKN1WJ


       

https://cloud7x.edupage.org/cloud?z:jtbGVKM/E0pH8Gx6mfLl9ZU49UI423CPchzAd13POwzjx0p0C96/IHuvdik2dyMd


         

https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:S/6fIg7S54gL+anYPGVkuiVdanq3aZRlUgiBN2p3M+veuBYCBdipa37ZJrpEBUoa


      

https://cloud6x.edupage.org/cloud?z:lRExHLlwPKwhTG1KjOhPrbkpMMalamvrAhQIkmMeH41C8Qkl5R2ZHwMmXwKdS77W


 

https://cloud7x.edupage.org/cloud?z:MnzYvgYHwrW7CvKMmyrAxcBxZY/5EmQCCNkdRF3vAOnaYFBeCC0rd5xeD/iPBK2L


    

https://cloud7x.edupage.org/cloud?z:XmewPCIzsaJKroE0zonwvrcTi6twId688KGcpNiOGImiGmdeNYPO4bLNqJOOKdj9


     

https://cloud5x.edupage.org/cloud?z:Mlvv6Pq0LPHm9nzWdFhlk9i8mC4UIn9UfVO8Q4IEtpMThgnnnse1qQPDxw7HGujh


  

 

https://cloud8x.edupage.org/cloud?z:BgePZJq90sMn/4hBvRGOxswMDrWkoVkNMBPKW0Z9ksGypcdmX+/Ueabk0ngqalc/


Kochani dzisiaj mamy DZIEŃ TĘCZY!  

  

Poniżej pomysł na tęczową pracę plastyczną. Wystarczy wypełnić białe pola. 

Możecie zrobić to na przykład: 

- stemplując palcami, 

- wyklejając plasteliną, 

- wyklejając kulkami z bibuły. 

 

 

 

 

https://cloud5x.edupage.org/cloud?z:EeUcsXFazhOiNSCuwClvqmhiqw73HeA9xXII+CV1//8UgB4wKzVkEBscd3b8brff


BARWNIKI TAŃCZĄCE W MLEKU 

Do talerzyka nalej mleka. Dodaj po kilka kropli barwników spożywczych różnych 

kolorów. Wacik do uszu zamocz w płynie do naczyń i zanurz go w mleku z barwnikami, 

które po chwili zaczynają "tańczyć i wirować" na mleku. 

  

         



 

 



 

 

 



 

  

 



 

Poniżej przedstawiamy propozycję dzisiejszej zabawy: 

  





           

Do zrobienia stempelków możecie użyć również ziemniaków. 



 

Jeśli nie boicie się pobrudzić to pomalujcie farbkami swoje dłonie lub stopy i 

odciśnijcie je na kartce. Udanej zabawy! :-) 

 

"Kwiecień - plecień, bo przeplata, trochę zimy, trochę lata". 

Kochani pogoda płata nam figle, więc zachęcamy Was do zabawy w 

obserwatorów. Pomoże Wam w tym dzienniczek do obserwacji pogody.  



 

https://cloud7x.edupage.org/cloud?z:f4mpM3lvPQFJxFeBlNP/DX3yF2b8pqM4KBbaKz976kN17whS3WPHUlyRHhBUT5Qv


Pomysły na zabawy sensoryczne z wykorzystaniem domowych 

składników! 

              

https://cloud8x.edupage.org/cloud?z:0N+HGSnhk+YS/XmBj1QXtQNeuAoiVYc+Bhh3BqOhuPEip4uQT5vWGaFxEUjTo5Jn


 

 

  

https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:fQ5lAtsfdjP0pnpWlvvyU/x8JBSMFmNZ5jGDyFyihnCDEvf2IUx7iqfe1Au4q3NG


            

https://cloud6x.edupage.org/cloud?z:5F89S7j4ivq4kHdMFQvhNjYLKWbjBrdEkY3UpaD6+9DBwY43wmx3+jeEdhYcph6z


  

 

  

https://cloud7x.edupage.org/cloud?z:vVvZCjuNzTZ62+zfscVVC2TG86gXVUK++pqlulh5Dhh7tpqhiTQEAMpiyCx6kzDv


 

  

 

Kolorowe kanapki! 

Wspólnie z bliskimi zróbcie kolorowe, zdrowe i smaczne kanapki. 

Pamiętajcie o wyszorowaniu rączek przed pracą! 

https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:c+I/M7IeLrJCn4FOfai2rjkW8PQDNLdc2pyPvrINbjW6eHP6a6Uv7LiHc3k8AhS/


 

  

Pamiętajcie, aby warzywa i owoce znalazły się w każdym Waszym posiłku. Najlepiej jeść je 

na surowo - dżem owocowy i kompot nie mają już takiej mocy.  

Czy wiecie, że należy wybierać różnokolorowe warzywa i owoce? Wtedy na pewno nie 

zabraknie nam witamin i składników mineralnych. 

Im ciemniejsze warzywo lub owoc, tym zdrowsze. Dlatego właśnie ciemna sałata rzymska ma 

w sobie więcej wartości odżywczych niż sałata lodowa. 

https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:BKloAlTRwjQQol3F37jb64O5PHWi4zgW1cocS92ZnFUof/CaHeglAsWre+0+LLJL


• Czerwone: chronią przed chorobami układu krwionośnego oraz nowotworami, 

zapobiegają starzeniu się organizmu i wspomagają naszą regenerację. Są również 

świetnym źródłem potasu i witaminy C.  

• Niebieskie i fioletowe: zapewniają sprawne funkcjonowanie naszego organizmu, są 

bogate w witaminę C oraz błonnik. Wspomagają układ krążenia, trawienny oraz 

nerwowy.  

• Zielone: świetnie wpływają na układ trawienny, w szczególności wątrobę. Świetnie 

wpływają na wzrok, poprawiają stan skóry oraz podwyższają odporność. Są też bogate 

w witaminę C, witaminę K i witaminę B6, wapno, błonnik oraz beta-karoteny. 

• Pomarańczowe i żółte: poprawiają odporność, wzrok oraz zmniejszają ryzyko chorób 

serca i nowotworowych. Poprawiają stan włosów, paznokci oraz skóry. Są również 

źródłem potasu oraz witaminy C.  

• Białe: większość z nich to naturalne antybiotyki, mają działanie antybakteryjne, 

antywirusowe oraz przeciwzapalne. Wzmacniają odporność, pomagają zwalczyć 

przeziębienie i grypę. Niektóre z nich zawierają witaminę K (kalafior), witaminę D 

(pieczarki) oraz potas (ziemniaki).” 

  

 

Rozpoczynamy nowy tydzień kolejnymi inspiracjami. Tym razem zachęcamy 

do wykonania motylków z kolorowych papierów. 

Do wykonania motyli z papieru potrzebujemy: - kolorowy papier rysunkowy, - nożyczki, - 

klej, - sznurek, wstążkę lub drucik kreatywny. Wycinamy kwadrat i kółko z kolorowego 

papieru. Łączymy je klejem, a następnie składamy w harmonijkę. Składamy gotową 

harmonijkę w pół i związujemy przez środek sznurkiem, wstążką lub drucikiem kreatywnym. 

Ostatnim krokiem jest rozłożenie skrzydełek motyla. 



https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:eZpDRv19FRuATpxxco8TB6jwirAZQ90W51bmX9fMLL0S8Gg9t3l8JRZWbNpiKWw7


 

https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:mtuH7vgwn2VtEvQF0ZQC9crOGUHxGpclrvz699/YU+Y4VhqFskkA+Ss536jka1QV


  

Domowe zabawy z wodą w roli głównej! 

Zabawy angażują małą i dużą motorykę, doskonalą technikę wdechów i wydechów oraz 

rozbudzają wszystkie zmysły u dzieci. 

Zabawa nr 1  

  

„Co pływa ? Co tonie? Będziemy potrzebowali, dużej miski / miednicy / wanny oraz 

przedmiotów o różnej fakturze, gęstości i wielkości, mogą to być m.in.: korki, kamyczki, 

piłeczki, sztućce, słomki, puste opakowania, pełne opakowania, plastikowe kubeczki oraz 



wszystko, co można zmoczyć i znajdziecie pod ręką. Przedmioty wkładamy do oddzielnej 

miski i pozwalamy dzieciom na sprawdzanie co unosi się na tafli wody, co tonie. Przy tym 

doświadczeniu możecie wspólnie podzielić elementy i wysnuć wnioski. 

Zabawa nr 2  

 

 

„Wiatr w żagle” Wypełniamy naczynie / miskę / wannę wodą, wrzucamy do niej piłeczkę. 

Możemy wręczyć dziecku słomkę lub odpuścić temat słomkowy i użyć jedynie siły wydechu. 

Za pomocą dmuchnięć przesuwamy piłeczkę na tafli wody. Tutaj zaczyna się pełna 

dowolność w wyborze, mamy do dyspozycji: 

- „Wyścigi piłeczek” dmuchamy na piłkę lub używamy do tego słomki 

- „Rozbitek na morzu” – przeprowadzamy piłeczkę z jednego brzegu do drugiego 



- „Motorówka” dmuchamy szybko / wolno, mocno / lekko, płyniemy prosto / robimy zakręty 

lub omijamy przeszkody. 

Zabawa nr 3  

 

 

”Wyścigi żaglówek” Napełniamy miednice lub wannę wodą, składamy z papieru lub gazety 

łódeczkę i kładziemy ją na wodę. Za pomocą dmuchania lub przy użyci słomki kierujemy 

łódkami w wybrane miejsce, możemy również wprowadzić odrobinę rywalizacji i wyznaczyć 

linie startu oraz mety do wyścigów na wodzie. Do wyboru mamy wiele rodzajów żaglówek: 

- „Papierowe łodzie” opisane powyżej 

- „Mini łódeczki” podstawą jest korek / zakrętka lub połówka skorupki orzecha włoskiego, 

plastelina do wzmocnienia konstrukcji, wykałaczka służąca jako maszt i wycięty z papieru 



żagiel 

- „Łódki naturalnie” podstawą naszej łodzi mogą być różne wycięte z okrągłych owoców 

skórki (wydrążony arbuz, melon, mandarynka, pomarańcza) z przypiętą wykałaczką lub 

kredka służącą za maszt oraz wyciętym z papieru / serwetki żaglem. 

  

 

,, Domek fasolki"- zakładamy mini szklarnię. 

  

 Potrzebne materiały: woreczek strunowy/ koszulka biurowa, nasiona fasoli, wata, woda, szablon "domku 

fasoli". 

Postępowanie: Do woreczka strunowego wkładamy watę, zwilżamy ją wodą. Wkładamy kilka nasion 

fasoli. Zamknięty woreczek za pomocą taśmy klejącej mocujemy na szybie okna. Kolorujemy szablon 

domku. Z pomocą rodziców wycinamy jego środek. Przyklejamy szablon domku do woreczka z fasolką. W 

nastepnych dniach obserwujemy rozwój fasolki. 

  



          

  

https://cloud8x.edupage.org/cloud?z:tQo2tq3zdJ5FijiqTIqyKYUAmtqiIRLXVmmIrN9koR+1bWcHfvXSxVFeUxKDFLaE




  

 

  

Kochane dzieci!   

Z okazji nadejścia wiosny proponujemy ćwiczenia Waszych rączek. Kredki i 

ołówki w ruch! 

 

https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:5ZFC1j/Cwi52q+XRRKzFN7cdO2XRFfTtI4jnerTcqpshGGZwYbVJTANjsRPfb3Yq


              

https://cloud7x.edupage.org/cloud?z:6NlgrYF65oh+QmRcuVHqR4cZIfCyoy/zumltgtOzJ5Df8EjagXOS8/rYSlxWBc9t


    

  

https://cloud1x.edupage.org/cloud?z:akaV3gB2hpuSrMqNwYBWrS9JtMQ+BcFnUICH/QoyEXxI28qxp0PgVU7cr5L+Jx4i


https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:3nHJjPqpyb0j8IuccLLIMKkd2KiizjcY5YP2hxnNcFHNKmwQq+q0znhO3q7OUUZ+


             

  

  

 

https://cloud5x.edupage.org/cloud?z:pyPgMr0keu7ZB5MpuV+l071CKxP3lYG9iDgpSy2gfI0FcDL5YrrmRqLteFf4HFEn


  

 

Drodzy Rodzice poniżej przedstawiamy propozycje prostych eksperymentów, które 

możecie wykonać ze swoimi dziećmi w domu: 



          

         

  



   

  

Z myślą o młodszych dzieciach przygotowałyśmy obrazki wiosenno- wielkanocne do 

pokolorowania według kodu z sylabami otwartymi. To doskonałe ćwiczenie 

usprawniające koordynację wzrokowo- ruchową! Obrazki do pobrania w poniższym 

linku: 

 

  



 

Mamy wiosnę! Przesyłamy Wam kilka bocianich inspiracji.   

            

           

  



  



                    



       



                       



         



                   





      



  

Poniżej bocian do wykonania według własnego pomysłu. Można zrobić go techniką wydzieranki, 

wykleić plasteliną, kulkami z bibuły lub pomalować farbami (zachęcamy, aby zamiast pędzla użyć palców 

w celu rozluźnienia mięśni i udoskonalenia sprawności manualnych).  

 

 

            

 


