Swietlica zdalnie

Od 22.03 do 9.04

Zajaczek ze skarpetki

Do wykonania pracy potrzebne beda:
- skarpetka (najlepiej dziecigca, bo jest mata)
-1yz
- kolorowy papier do wykonania oczek, noska, wasikow, zebow i ogonka /lub gotowe oczka,
pomponiki, inne materiaty wedle uznania).

Wykonanie:
Do skarpetki wsypujemy ryz /tak do 2/3 objetosci skarpetki/.
Zwiazujemy skarpetke. Gorng czgs¢ skarpetki, ktora zostata wolna, przecinamy na pét - z
tego formujemy uszy /mozemy je sklei¢ lub zszy¢/.
Doklejamy oczy, ogon, wasiki i zajaczek gotowy.





https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:HneDue4DXHlhwhogPLMpmg9PTXiJBhSRidgdPrVUXLCjtQs2UKYlkCfAhb/BD949

Pokoloruj:
czasowniki na zielono
rzeczowniki na zotto

przymiotniki na niebiesko
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https://cloud6x.edupage.org/cloud?z:6p14MSV0VBGTMgL/EadDpokoYRIpMGSCdfEb3caEnnOJrRJAmjP8QQKkgKg5O4Ox

Pokoloruj pola z wynikami
przystymi na jeden wybrany kolor,
Z nieparzystymi na drugi wybrany

Rolor.

nauczycielsRiezacisze.pl



https://cloud8x.edupage.org/cloud?z:8yx5hqZnAHLAVPKJJ4VLlkmA1kpp3ClgA2i3kVTIjykveLm/8ol+lkhCcki9jPCh

Wielkanocne eksperymenty!

Wielkanoc kojarzy nam sie z odradzajacym sie zyciem, a wiec z jajkami (i to nie
tylko z tymi pieknie pomalowanymi pisankami) oraz z soczysta zielenia
rzezuchy i owsa. Mozna ten czas wykorzysta¢ na eksperymenty w domu.

Zapraszamy do zabawy! :-)

lle centymetrow moze urosngé owies przez jeden dzien?
1. Przygotowujemy pojemniczki z ziemia.
2. Wysiewamy ziarenka owsa lekko przysypujac je ziemia.
3.Podlewamy i czekamy.
W sprzyjajacych warunkach juz po 1-2 dniach pojawiajg sie zielone kietki. A potem

jest juz co mierzy¢. Pamietajmy jednak, by nie przesadzi¢ z podlewaniem, bo zamiast
przyspieszy¢, to opdznimy wzrost rosliny.

Warto zatozy¢ karte obserwacji i kazdego dnia zapisywac, ile urosty nasze roslinki.
Pd6zniej mozemy oblicza¢ i pordwnywac, jak to wyglgdato w kolejnych dniach.




Wielkanocny eksperyment z butelka
Czy wiecie jak mozna w bardzo prosty sposob oddzieli¢ zottko od biatka ?
Pewnie ze tak! ;)

A gdyby zrobi¢ to w nieco inny sposéb, wykorzysta¢ prawa fizyki i je po prostu
zassac?

Wystarczy nacisna¢ butelke (czyli wypusci¢ powietrze), przytozy¢ do zéitka
i rozluzni¢ uscisk, a z6itko zostanie wciggniete do srodka. Niestety przy tym
wielkanocnym eksperymencie, wazna jest butelka. Nie moze by¢ zbyt sztywna,
ale tez miekka niezbyt sie nadaje.
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Ponizej mamy dla Was kilka propozycji na ciekawe prace wielkanocne do zrobienia w domu.

Do ich wykonana potrzebujemy:
- drewniane klamerki,
- bialg farbe,
- wstazke,
- r6zowe pomponiki poliestrowe lcm,
- ruchome oczka,
- klej na goraco,
- magnesiki 1 cm.

Bialg farba malujemy klamerki, nastgpnie przyklejamy ruchome oczka, pomponik i wstazke
zawinieta w kokardke. Kroliczki gotowe!





https://cloud1x.edupage.org/cloud?z:258fWtLzRSfaE7sMdgk86apJyrdloCLfw1YtFzyR0U5sGL7QZx+5e1ktF6gKN1WJ



https://cloud7x.edupage.org/cloud?z:jtbGVKM/E0pH8Gx6mfLl9ZU49UI423CPchzAd13POwzjx0p0C96/IHuvdik2dyMd



https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:S/6fIg7S54gL+anYPGVkuiVdanq3aZRlUgiBN2p3M+veuBYCBdipa37ZJrpEBUoa



https://cloud6x.edupage.org/cloud?z:lRExHLlwPKwhTG1KjOhPrbkpMMalamvrAhQIkmMeH41C8Qkl5R2ZHwMmXwKdS77W



https://cloud7x.edupage.org/cloud?z:MnzYvgYHwrW7CvKMmyrAxcBxZY/5EmQCCNkdRF3vAOnaYFBeCC0rd5xeD/iPBK2L



https://cloud7x.edupage.org/cloud?z:XmewPCIzsaJKroE0zonwvrcTi6twId688KGcpNiOGImiGmdeNYPO4bLNqJOOKdj9



https://cloud5x.edupage.org/cloud?z:Mlvv6Pq0LPHm9nzWdFhlk9i8mC4UIn9UfVO8Q4IEtpMThgnnnse1qQPDxw7HGujh
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https://cloud8x.edupage.org/cloud?z:BgePZJq90sMn/4hBvRGOxswMDrWkoVkNMBPKW0Z9ksGypcdmX+/Ueabk0ngqalc/

Kochani dzisiaj mamy DZIEN TECZY!

Ponizej pomyst na tgczowa prace plastyczng. Wystarczy wypehi¢ biate pola.
Mozecie zrobic to na przyktad:

- stemplujac palcami,

- wyklejajac plasteling,

- wyklejajac kulkami z bibuly.
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https://cloud5x.edupage.org/cloud?z:EeUcsXFazhOiNSCuwClvqmhiqw73HeA9xXII+CV1//8UgB4wKzVkEBscd3b8brff

BARWNIKI TANCZACE W MLEKU

Do talerzyka nalej mleka. Dodaj po kilka kropli barwnikow spozywczych réznych
kolorow. Wacik do uszu zamocz w plynie do naczyn i zanurz go w mleku z barwnikami,
ktore po chwili zaczynaja "tanczy¢ i wirowaé' na mleku.
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ej przedstawiamy propozycje dzisiejszej zabawy:

Poniz



ZABAWA NA DZIS
"MALOWANIE BALONEM"

Czy do malowania potrzebny jest pedzel?
Otoz nie! W zabawach plastycznych wykorzystac
mozna rozne przedmioty
np. kolorowe balony. Do balona nalezy wla¢
odrobine wody i lekko go napompowac. I
gotowe- mozna stawiac na kartce

kolorowe  stempelki :-)



Do zrobienia stempelkow mozecie uzy¢ rowniez ziemniakow.



Jesli nie boicie si¢ pobrudzi¢ to pomalujcie farbkami swoje dlonie lub stopy i
odcisnijcie je na kartce. Udanej zabawy! :-)

"Kwiecien - plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata".

Kochani pogoda ptata nam figle, wiec zachecamy Was do zabawy w
obserwatoréw. Pomoze Wam w tym dzienniczek do obserwacji pogody.



KARTY PRACY
J ~._ ,OBSERWUJEMY POGODE”

TYGODNIOWY KALENDARZ POGODY

|Poreoziatex ATEK | SOBOTA  NIEDZIELA



https://cloud7x.edupage.org/cloud?z:f4mpM3lvPQFJxFeBlNP/DX3yF2b8pqM4KBbaKz976kN17whS3WPHUlyRHhBUT5Qv

Pomysly na zabawy sensoryczne z wykorzystaniem domowych
skladnikow!

WARSZTATY SENSORYCZNE

DOMOWY PIASEK KINETYCZNY
POTRZEBNE BEDA:

- 6 SZKLANEK MAKI ZIEMNIACZANEI 3
- 1 SZKLANKA OLEJU

- BROKAT, OLEJKI ZAPACHOWE WEDLE UZNANIA ‘

| ﬁj g
SPOSOB WYKONANIA:

MIESZAMY WSZYSTKIE SKEADNIKI ZE SOBA. & .
POWSTALA MASA PRZYPOMINA MOKRY PIASEK, 4 -
Z JEDNEJ STRONY MOZNA Z NIEGO TWORZYC.



https://cloud8x.edupage.org/cloud?z:0N+HGSnhk+YS/XmBj1QXtQNeuAoiVYc+Bhh3BqOhuPEip4uQT5vWGaFxEUjTo5Jn

WARSZTATY SENSORYCZNE "~
DOMOWA CIASTOLINA

POTRZEBNE BEDA: Y
-1 SZKLANKA MAKI
-0,5 SZKLANKI SOLI
- 1 SZKLANKA CIEPLEJ WODY
-2LYZKI OLEJU
BARWNIKI, BROKAT, OLEJKI ZAPACHOWE ITP.

POSOB WYKONANIA: cial
MAKE MIESZAMY Z SOLA. WODE MOZEMY -l,
/ WYMIESZAC 7 OLEIEM, BARWNIKIEM, BROKATEM |

éwEJK[EM (DOWOLNOSC PRODUKTOW ‘) /.

ESZANYCH Z CIEPLA WODA NALEZY DO DZIECI) ? /

4

TOPNIOWO EACZYMY SUCHE PRODUKTY z ODA,
GNIATAMY DO POWSTANIA GLADKIE] . =
IMASY I GOTOWE :) ,'
,n IASTQLINY MOZNA TWORZYC R N
ACZYC ZE SOBA, WY r



https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:fQ5lAtsfdjP0pnpWlvvyU/x8JBSMFmNZ5jGDyFyihnCDEvf2IUx7iqfe1Au4q3NG

¥ "WARSZTATY SENSORYCZNE

MASA SOLNA
/\ *POTRZEBNE BEDA:
- 1 SZKLANKA SOLI

- | SZKLANKA MAKI
- 0,5 SZKLANKI WODY

SPOSOB WYKONANIA:

MIESZAMY SOL Z MAKA, STOPNIOWO DODAIAC

DO MASY WODE ) MASE, SOLNA UGNIATAMY

DO UZYSKANIA GLADKIET KONSYSTENCIL, JEST TO

- DOSKONALA ORAZIA DO CWICZEN MOTORYKI MALE]

. OLNA MOZNA ROZWALKOWAC I WYCINAC
ZNIEJ _CZNE KSZTALTY :)


https://cloud6x.edupage.org/cloud?z:5F89S7j4ivq4kHdMFQvhNjYLKWbjBrdEkY3UpaD6+9DBwY43wmx3+jeEdhYcph6z

WARSZTATY SENSORYCZNE
CIECZ NIENEWTONOWSKA

POTRZEBNE BEDA:
-2 SZKLANKI MAKI ZIEMNIACZANE]
- 1 SZKLANKA WODY

SPOSOB WYKONANIA:
~ MIESZAMY SKLADNIKI, TAK BY
' UZYSKAC WYJATKOWA MASE.
MASA TA JEST W DOTYKU

1 \JAK PLASTELINA, MOZEMY JA
Y APACWREKE JEDNAKPO

,



https://cloud7x.edupage.org/cloud?z:vVvZCjuNzTZ62+zfscVVC2TG86gXVUK++pqlulh5Dhh7tpqhiTQEAMpiyCx6kzDv

4 . . Ny
WARSZTATY SENSORYCZNE .o

PUCHNACE FARBY D

¢
POTRZEBNE BEDA: |
| - I SZKLANKA MAKI PSZENNE] .
ZECZKI SODY OCZYSZCZONE ‘
LYZECZKA SOLI

SPOSOB WYKONANIA:

MIESZAMY ZE SOBA WSZYSTKIE SKEADNIKI. WODY DOB :‘ '
OPCIONALNIE, NA TYLE DUZO, ZEBY POWSTALA MASA MIAL ,
KONSYSTENCIE CIASTA NA NALESNIKI, CZYLI BYLA LEJTACA
TAK POWSTALA PUCHNACA FARBA ;) '
MOZNA NIA MALOWAC DOWOLNE OBRAZKI ;)
JAK UZYSKAC EFEKT PUCHNIECIA FARBY?
WYSTARCZY NA KILKANASCIE DO KILKUDZIESIECIU SE
TRZYMAC WYKONANY OBRAZEK W MIKROFAL()yCE LUB PRZEZ
KILKA MINUT W MOCNO NAGRZANYM PIEKARNIKU :)

POD WPLYWEM TEMPERATURY FARBAZA CZYNA ROSNAC :)

Kolorowe kanapki!
Wspolnie z bliskimi zrobcie kolorowe, zdrowe i smaczne kanapki.
Pamig¢tajcie o wyszorowaniu raczek przed praca!


https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:c+I/M7IeLrJCn4FOfai2rjkW8PQDNLdc2pyPvrINbjW6eHP6a6Uv7LiHc3k8AhS/

Pamigtajcie, aby warzywa i owoce znalazty si¢ w kazdym Waszym positku. Najlepiej jes¢ je
na surowo - dzem owocowy 1 kompot nie majg juz takiej mocy.

Czy wiecie, ze nalezy wybiera¢ r6znokolorowe warzywa i owoce? Wtedy na pewno nie
zabraknie nam witamin i sktadnikéw mineralnych.

Im ciemniejsze warzywo lub owoc, tym zdrowsze. Dlatego wtasnie ciemna satata rzymska ma
w sobie wiecej warto$ci odzywczych niz salata lodowa.


https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:BKloAlTRwjQQol3F37jb64O5PHWi4zgW1cocS92ZnFUof/CaHeglAsWre+0+LLJL

* Czerwone: chronig przed chorobami ukladu krwiono$nego oraz nowotworami,
zapobiegaja starzeniu si¢ organizmu i wspomagaja nasza regeneracj¢. Sa rowniez
Swietnym zrédlem potasu i witaminy C.

* Niebieskie i fioletowe: zapewniaja sprawne funkcjonowanie naszego organizmu, sg
bogate w witamin¢ C oraz blonnik. Wspomagaja uklad krazenia, trawienny oraz
Nerwowy.

« Zielone: $wietnie wplywaja na uklad trawienny, w szczegolno$ci watrobe. Swietnie
wplywaja na wzrok, poprawiaja stan skory oraz podwyzszaja odpornos¢. Sa tez bogate
w witamine C, witamine¢ K i witamine B6, wapno, blonnik oraz beta-karoteny.

* Pomaranczowe i zolte: poprawiaja odpornos¢, wzrok oraz zmniejszaja ryzyko chorob
serca i nowotworowych. Poprawiaja stan wloséw, paznokci oraz skory. Sa réwniez
zrodlem potasu oraz witaminy C.

* Biale: wiekszos$¢ z nich to naturalne antybiotyki, maja dzialanie antybakteryjne,
antywirusowe oraz przeciwzapalne. Wzmacniaja odpornos¢, pomagaja zwalczy¢
przezigbienie i grype. Niektore z nich zawieraja witamine K (kalafior), witamine¢ D
(pieczarki) oraz potas (ziemniaki).”

Rozpoczynamy nowy tydzien kolejnymi inspiracjami. Tym razem zach¢camy
do wykonania motylkow z kolorowych papierow.

Do wykonania motyli z papieru potrzebujemy: - kolorowy papier rysunkowy, - nozyczki, -
Klej, - sznurek, wstgzke lub drucik kreatywny. Wycinamy kwadrat i kotko z kolorowego
papieru. Laczymy je klejem, a nastepnie sktadamy w harmonijke. Sktadamy gotowsa
harmonijke w pot 1 zwigzujemy przez srodek sznurkiem, wstazka lub drucikiem kreatywnym.
Ostatnim krokiem jest rozlozenie skrzydetek motyla.





https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:eZpDRv19FRuATpxxco8TB6jwirAZQ90W51bmX9fMLL0S8Gg9t3l8JRZWbNpiKWw7



https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:mtuH7vgwn2VtEvQF0ZQC9crOGUHxGpclrvz699/YU+Y4VhqFskkA+Ss536jka1QV

Domowe zabawy z wodq w roli glownej!

Zabawy angazujq mala i duza motoryke, doskonalg technike wdechow i wydechow oraz
rozbudzaja wszystkie zmysly u dzieci.

Zabawanr 1

,Co pltywa ? Co tonie? Bedziemy potrzebowali, duzej miski / miednicy / wanny oraz
przedmiotdéw o roznej fakturze, gestosci i wielko$ci, moga to by¢ m.in.: korki, kamyczki,
piteczki, sztuéce, stomki, puste opakowania, pelne opakowania, plastikowe kubeczki oraz



wszystko, co mozna zmoczy¢ i znajdziecie pod reka. Przedmioty wktadamy do oddzielnej
miski i pozwalamy dzieciom na sprawdzanie co unosi si¢ na tafli wody, co tonie. Przy tym
doswiadczeniu mozecie wspolnie podzieli¢ elementy 1 wysnu¢ wnioski.

Zabawa nr 2

»Wiatr w zagle” Wypelniamy naczynie / miske / wanne woda, wrzucamy do niej piteczke.
Mozemy wreczy¢ dziecku stomke lub odpuscic¢ temat stomkowy i uzy¢ jedynie sity wydechu.
Za pomocg dmuchni¢¢ przesuwamy piteczke na tafli wody. Tutaj zaczyna si¢ pelna
dowolno$¢ w wyborze, mamy do dyspozycji:

- ,,Wyscigi piteczek” dmuchamy na pitke lub uzywamy do tego stomki
- ,,Rozbitek na morzu” — przeprowadzamy piteczke z jednego brzegu do drugiego



- ,,Motoréwka” dmuchamy szybko / wolno, mocno / lekko, ptyniemy prosto / robimy zakrety
lub omijamy przeszkody.

Zabawa nr 3

”"Wyscigi zaglowek” Napetniamy miednice lub wanng woda, sktadamy z papieru lub gazety
todeczke i ktadziemy ja na wode. Za pomoca dmuchania lub przy uzyci stomki kierujemy
t6dkami w wybrane miejsce, mozemy rowniez wprowadzi¢ odrobing rywalizacji i wyznaczy¢
linie startu oraz mety do wyscigoéw na wodzie. Do wyboru mamy wiele rodzajow zaglowek:
- ,,Papierowe todzie” opisane powyzej
- ,,Mini t6deczki” podstawa jest korek / zakretka lub potdéwka skorupki orzecha wtoskiego,
plastelina do wzmocnienia konstrukcji, wykataczka stuzaca jako maszt i wycigty z papieru



zagiel
- ,,Lodki naturalnie” podstawa naszej todzi moga by¢ rézne wycigte z okragtych owocow
skorki (wydrazony arbuz, melon, mandarynka, pomarancza) z przypieta wykataczkag lub
kredka stuzacg za maszt oraz wycigtym z papieru / serwetki zaglem.

Potrzebne materialy: woreczek strunowy/ koszulka biurowa, nasiona fasoli, wata, woda, szablon "domku
fasoli".

Postepowanie: Do woreczka strunowego wkladamy wateg, zwilzamy jg woda. Wktadamy kilka nasion
fasoli. Zamknigty woreczek za pomocg ta§my klejacej mocujemy na szybie okna. Kolorujemy szablon
domku. Z pomocg rodzicow wycinamy jego srodek. Przyklejamy szablon domku do woreczka z fasolka. W
nastepnych dniach obserwujemy rozwdj fasolki.



DOMEK FASOLKI



https://cloud8x.edupage.org/cloud?z:tQo2tq3zdJ5FijiqTIqyKYUAmtqiIRLXVmmIrN9koR+1bWcHfvXSxVFeUxKDFLaE
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Kochane dzieci!
Z okazji nadej$cia wiosny proponujemy ¢wiczenia Waszych raczek. Kredki i
olowki w ruch!

Narysu), a nastgpnie pokoloruj kwiatki | liscle.
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https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:5ZFC1j/Cwi52q+XRRKzFN7cdO2XRFfTtI4jnerTcqpshGGZwYbVJTANjsRPfb3Yq



https://cloud7x.edupage.org/cloud?z:6NlgrYF65oh+QmRcuVHqR4cZIfCyoy/zumltgtOzJ5Df8EjagXOS8/rYSlxWBc9t

Papriew kopkowant Inie. @ ody thofezysz. pokolon starannie corezi
VWszedkie prawn Zastzelont BystreDzieckp pl


https://cloud1x.edupage.org/cloud?z:akaV3gB2hpuSrMqNwYBWrS9JtMQ+BcFnUICH/QoyEXxI28qxp0PgVU7cr5L+Jx4i



https://cloud2x.edupage.org/cloud?z:3nHJjPqpyb0j8IuccLLIMKkd2KiizjcY5YP2hxnNcFHNKmwQq+q0znhO3q7OUUZ+

P v

BystreDziecko pl

oG prawa tastielone
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https://cloud5x.edupage.org/cloud?z:pyPgMr0keu7ZB5MpuV+l071CKxP3lYG9iDgpSy2gfI0FcDL5YrrmRqLteFf4HFEn

Drodzy Rodzice ponizej przedstawiamy propozycje prostych eksperymentow, ktore
mozecie wykonac ze swoimi dzie¢cmi w domu:



WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
GASNACA SWIECZKA

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE HEDA:
- TALERZYK

- KOLOROWA WODA

- MALA SWIECZKA

-~ ZAPALKA

- SZKLANKA

SPOSOB WYKONANIA: .

NALEWAMY WODE NA TALERZYK. NA SRODKLU
STAWIAMY SWIECZKE (NAJLEPIE] PODGRZEWACZ),
ZAPALAMY SWIECZKE, PO CZYM PRZYKRYWAMY JA
SZKLANKA. OBSERWUIEMY, »

JAK SWIECZKA POWOLI GASNIE, A
A WODA WSYSA SIE DO SRODKA. > ; _
EFEKT BEDZIE CIEKAWSZY, ©
JESLI ZABARWIMY WODE

BADZ UZYJEMY SOKLU )

—

WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
FANCZACA KUKURYDZA
DO WYKONANIA EKSPERYMENTL POTRZEBNE
BEDA.
- KUKURYDZA
- OCET
- SODA OCZYSZCZONA
- SLOIK Z KOLOROWA WODA
SPOSOB WYKONANIA:
DO SLOIKA WLEWAMY WODE. TAK BY ZAKRYWALA
PONAD POLOWE JEGO OBJIETOSCL DODAJEMY DWIE
LYZKI SODY OCZYSZCZONEI | LEKKO MIESZAMY
NASTEPNIE WSYPUJIEMY ZIARNA KUKURYD
ABY UZYSKAC EFEKT
TANCZACEI KUKURYDZY,
NALEZY NA SAMYM KONCU DODAC
OKOLO 25 ML OCTU.
NASTAPI REAKCJA SODY Z OCTEM.,
PO CZYM NASZE ZIARENKA ZACZN/
SWOI WESOLY TANIEC 3)




WARSZTATY EKSPERYMENTALNE =

DO WYKONANIA ESKPERYMENTU POTRZEBNE ooC
BEDA:
SLOIK Z WODA
-OLE) )
- BARWNIKI SPOZYWCZE LUB BIBULA
- PIPETA LUB STRZYKAWKA

SPOSOB WYKONANIA: 3
DO SLOIKA WLEWAMY WODE, TAK BY ZAPELNILA 2/3 JEGO =
OBJETOSCL. NASTEPNIE DODAJEMY OLEJ, ZAPELNIAJAC
\ ». POZOSTALA WOLNA POWIERZUHNIE NACZ
MIESZAMY BARWNIKI SPOZYWCZE
BADZ KOLOROWA BIBULE Z WODA,. ("
NABIERAMY TROCHE MIESZANKI
STRZYKAWKA | DELIKATNYMI
RUCHAMI POLEWAMY OLEJ,
| MOZEMY ZAOBSERWOWAC,
“JAK POD WPLYWEM CIEZARU
N ZABARWIONA WODA OPADA NA DNO,
7 TWORZAE KOLOROWY DESZCZ )

o O S el

B

o 59

L)

Z mysla o mlodszych dzieciach przygotowalySmy obrazki wiosenno- wielkanocne do
pokolorowania wedlug kodu z sylabami otwartymi. To doskonale ¢wiczenie
usprawniajace koordynacj¢ wzrokowo- ruchowg! Obrazki do pobrania w ponizszym
linku:
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Ponizej bocian do wykonania wedhug wlasnego pomyshu. Mozna zrobi¢ go technikg wydzieranki,
wyklei¢ plasteling, kulkami z bibuty lub pomalowaé farbami (zachgcamy, aby zamiast pedzla uzy¢ palcow
w celu rozluZznienia migéni i udoskonalenia sprawnoséci manualnych).
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