
WITAJCIE ŚWIETLICZAKI! 

Myśl przewodnia bieżącego tygodnia  

(7.12 – 11.12) to:  

 

 

 

 

Zbliżają się święta, na które czekają prawie wszyscy - Boże Narodzenie.  Jest to 

niezwykły czas, który spędzamy zazwyczaj w gronie rodziny. Jak się 

przygotować do obchodów? Jak można pomóc rodzicom? Co można zrobić z 



rodzeństwem? Co całą rodziną? Przeczytaj, a na pewno znajdziesz odpowiedź na 

wszystkie pytania.😊 

Pierniczki – to już jest ten moment, kiedy należy pomyśleć o ich przygotowaniu. 

Wspólnie z rodzicami upieczcie je, a potem poświęćcie parę chwil na ich 

ozdobienie. To nie tylko świetna zabawa, ale przede wszystkim dobra okazja do 

spędzenia czasu z biskimi. Oprócz tego, aromat korzennych przypraw świetnie 

wprowadzi wszystkich w atmosferę zbliżających się świąt.  

 
 

 

 

 

 



To święto charakteryzuje się szczególnym rodzajem utworów – kolędami. 

 Posłuchaj, jeżeli chcesz, możesz dołączyć się do śpiewania. 

https://www.youtube.com/watch?v=4MZqDeAyKSg 

 

 

 

Wspaniałe są też piosenki, które wprowadzą świąteczny nastrój. 

https://www.youtube.com/watch?v=VqCB238Ob0Y 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4MZqDeAyKSg
https://www.youtube.com/watch?v=VqCB238Ob0Y


Ozdoby choinkowe 

 

 

Ręcznie zrobione ozdoby choinkowe są wyjątkowe, bo wkładamy w ich 

wykonanie odrobinę siebie, trochę serca. Jest to też świetna okazja do spędzania 

czasu całą rodziną. Choinka ozdobiona takimi dekoracjami prezentuje się 

niesamowicie.  

Zapytaj rodziców, jakie ozdoby robili w swoim dzieciństwie, spróbujcie je 

wspólnie zrobić. 

A tu znajdziecie kilka podpowiedzi: 

https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA – niepowtarzalny aniołek  

z papieru 

https://www.youtube.com/watch?v=gOFYzhIHKV4 – cudowna bombka  

i niesamowita gwiazdeczka z bibuły  

 

https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA
https://www.youtube.com/watch?v=gOFYzhIHKV4


https://www.youtube.com/watch?v=n42DTlVzOk8 – szybki łańcuch 

choinkowy 

https://www.youtube.com/watch?v=itOcazZN-Kg – prosty łańcuch z 

bibuły 

 

 

 

Dodatkowa propozycja pracy plastycznej – papierowa śnieżynka: 

https://www.youtube.com/watch?v=Xey9B2pgAvw  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n42DTlVzOk8
https://www.youtube.com/watch?v=itOcazZN-Kg
https://www.youtube.com/watch?v=Xey9B2pgAvw


Wigilijny stół i dwanaście potraw 

 

 

W naszej tradycji do stołu, w ten szczególny dzień, zasiadamy całą rodziną wraz  

z pojawieniem się na niebie pierwszej gwiazdki. Zgodnie ze zwyczajem 

nakrywamy go białym obrusem, pod który wkładamy sianko, a na nim pojawia 

się 12 potraw. W zależności od regionu są one różne, jednak niezmiennie pojawia 

się  karp, kapusta, barszcz, śledzie czy kompot z suszonych owoców. W wielu 

domach panięta się o zwyczaju zostawiania pustego talerza dla niespodziewanego 

gościa. A jak jest u ciebie? Jakie potrawy goszczą na waszym stole?  

 

Ptaki zimą 

W ferworze przygotowań do świąt nie zapominajmy o naszych mniejszych 

fruwających braciach – ptakach😊. Obejrzyj film i dowiedz się z niego, które 

ptaki zostają u nas i czym można je karmić, tak, aby im nie zaszkodzić. 

 https://www.youtube.com/watch?v=XdlpLOLGgkA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=XdlpLOLGgkA

