Witamy serdecznie Swietliczaki

Propozycje spedzania czasu wolnego po lekcjach.

Mysl przewodnia tygodnia od 23 do 27 listopada to:

Grudniowe swieta — Barborka i Mikotajki.

4 grudnia



ANDRZEIJKI

Andrzejki to wieczor wrdzb, ktory przypada na noc z 29 na 30 listopada. Dzien ten
jest zaraz poczatkiem starego i koncem nowego roku liturgicznego. Andrzejki, potocznie
nazywane tez ostatkami, stanowig ostatnig okazj¢ do hucznych zabaw. Po ostatniej szalonej
nocy bowiem nadchodzi adwent, w ktorym kos$cidt zakazuje urzadzania hucznych zabaw.

Kim byl §w. Andrzej?

Noc z 29 na 30 listopada to wigilia dnia §w. Andrzeja, od ktorego zresztg wzigta si¢
nazwa tego wieczoru. Wedlug dawnych wierzen nocy tej zawsze towarzyszyla tajemnicza
aura, a wrozby, szczegodlnie te dotyczace mitosci miaty moc.

Jak glosi Ewangelia, $w. Andrzej byt pierwszym z 12 powotanych apostotow. Jako
pierwszy tez glosit Ewangelie w Bizancjum, dlatego historia przypisala mu tez miano
pierwszego biskupa konstantynopolitanskiego. Za swoje nauki zostal skazany na $mier¢
meczenska. Jest patronem narodow stowianskich.

Najbardziej rozpowszechniong wrozba bylo lanie na wode roztopionego wosku przez
ucho od klucza a nastgpnie odczytywanie ksztalttow zastygnietego wosku, najlepiej z cienia
rzucanego na oswietlong $ciane.

I tak : aniot oznaczat szczeScie, gwiazda - powodzenie, kwiat - smutek, orzet - osiggniecie
zamierzonych celow, a serce - wielkg mitos¢.

Dziewczyny przywigzywaly rowniez duza wage do snow w nocy z 29 na 30 listopada, ktére
miaty by¢ prorocze.

Chtopcy podobne wr6zby odprawiali na $wigtg Katarzyne - 4 listopada. Wg przystowia, ze w
" $wigto Katarzyny sa pod poduszka dziewczyny" ale potem zwyczaj urzadzania Katarzynek
poszedt w zapomnienie i facznie urzagdzano Andrzejki.



Inne andrzejkowe wrozby.

Buty.

Aby dowiedzie¢ sig¢, ktora z grona wrozacych wyjdzie pierwsza za maz, nalezy buty z lewe;j
nogi ustawi¢ rzgdem w kacie pokoju. Ostatni w kolejce przestawiany jest na poczatek i
wiascicielka buta, ktory pierwszy dotknie progu lub wyjdzie za drzwi jako pierwsza wyjdzie

Szpilki.

7 lub 13 szpilek wtozy¢ do kubka potrzasnac¢ 1 wysypac na stot przykryty obrusem. Odczytaé
litery utworzone ze szpilek.

A. podréz lub przeprowadzka,

E. pomys$Ino$¢ w mitosci i w pracy a jesli litera jest odwrdcona - przejsciowe kiopoty,
H. szczesécie w mitosci, matzenstwo,

K. sukces zawodowy.

L. ostrzega przed ztodziejami a jezeli odwrdcona - przed chorobg lub wypadkiem,

M. wyjatkowo korzystna propozycja,

N. okres dobrej passy,

T. pomoc przyjaciot,

W. uwaga na oszustow,

V. ostrzezenie przed proba wykorzystania wrdzacej,

X. ogoblne szczgscie.



Filizanki.

Cztery filizanki. Pod trzema chowamy: obraczke, monete i listek a czwartg zostawiamy pusta.
Zamieniamy miejscami filizanki i wybieramy jedna z nich. Obraczka to mito$¢, listek - §lub,
moneta - bogactwo a pusta to nowy rok bez zmian.

Obieranie jabtek

Nalezy wybra¢ tyle jednakowej wielkosci jablek, ile jest uczestniczek zabawy. Kazda z nich
obierajac jabtko stara si¢ uzyskac jak najdluzsza, nieprzerwang ostruzyng. Ktora wygra, ta
bedzie najdtuzej chodzi¢ ze swoim chiopakiem. W drugim etapie kazda dziewczyna bierze
swoja ostruzyn¢ w reke 1 rzuca za plecy. Teraz nalezy uwaznie si¢ przyjrze¢ lezacej na
podtodze skorce czy nie uktada si¢ w jakas literg alfabetu. Jesli tak, to moze by¢ pierwsza
litera imienia chlopaka, z ktorym bedzie si¢ w tym roku spotykac.

Wybieranie owocow

Na tacy ktadziesz trzy owoce, np. jabtko, cytryne i sliwke. Druga osoba z zawigzanymi
oczami mowi, ktory owoc wybiera, np. ten z lewej, z prawej czy Srodkowy. Jesli wybierze
jabtko, oznacza to, ze bedziesz z kim$ tworzy¢ szczgsliwa pare. Gdy wybierze cytrusa - zle
ulokuje swoje uczucia. Wybor $liwki, wisni lub czeresni oznacza, zZe jeszcze w najblizszym
roku nie bedzie z nikim chodzi¢.

Wrozenie z igliwia

Do miski z woda wrzucasz igly sosnowe lub mate listki. Jedna (oznaczona) igta symbolizuje
dziewczyne, druga konkretnego chtopaka. Jezeli obie igty zetkng si¢, to rowniez mtodzi
polacza sie ze sobg. W zabawie moze wzia¢ udziat dowolna liczba oséb.

Koéteczko

Dziewczeta ustawiajg sie w koteczku. Do §rodka wchodzi chtopak z zawigzanymi oczami.
Zostaje zakrecony kilka razy, po czym na chybit trafil wybiera jedng z nich. Szczgsliwa
wybranka najszybciej ze wszystkich znajdzie swojego chtopaka lub najszybciej wyjdzie za
maz.



BARBORKA

Barbodrka, Dzien Gornika — tradycyjne swieto gdrnicze, obchodzone w Polsce 4
grudnia, w dniu sw. Barbary z Nikomedii, patronki dobrej Smierci i trudnej
pracy. Poza gornikami Barborke obchodzg takze geolodzy i inne osoby
wykonujqce zawody zwiqzane z poszukiwaniem paliw kopalnych.

Praca gornika to pojecie, ktore kojarzy sie jednoznacznie — praca na kopalni. Warto jednak
uscisli¢, ze zawod gornika nie zawsze oznacza to samo. Gornik jest pracownikiem,
zatrudnionym pod ziemig i wydobywajgcym — w zaleznosci od kopalni — okreslony surowiec.
Najwiecej gornikow zatrudnionych jest w kopalniach wegla i zajmuje sie wydobywaniem
wiasnie tego surowca. Praca pod ziemig moze by¢ jednak bardzo r6zna. Najciezszym
rodzajem pracy goérnika, jest praca ,na przodku”, czyli w bezposrednim rejonie wydobycia.
Gornicy przodowi pracujg w bardzo ciezkich warunkach. Czesto w ciemnosci, w wymuszonej
pozyciji ciata, w wysokiej temperaturze, pyle i kurzu, kujg kilofami, uzyskujgc w ten sposob
surowiec. Rzecz jasna nie jest to praca stricte reczna - pracujg takze specjalne maszyny.
Pracy kilofem, olbrzymiego wysitku fizycznego, goérnicy przodowi jednak z pewnoscig nie
unikna.

Wegiel: tradycyjne zrodlo energii

Wegiel: jedno ze skamienialych paliw o najwi¢kszym znaczeniu, "material fatwopalny"
skata pochodzenia biologicznego, "czarne zloto " tak naprawde energia stoneczna
przechowywana przez dlugi czas za posrednictwem proceséw biologicznych 1 geologicznych.
Specjalisci moéwia, ze chodzi o staty kaustobiolit (po grecku:kaustos=tatwopalny, bios=
zycie), a wigec mineralne paliwo o stalym stanie skupienia, ktore powstalo w wyniku
nagromadzenia obumartych materiatéw roslinnych 1 resztek nizszych organizmow zywych
osadzajacych si¢ na mokradtach.



Zabytkowa Kopalnia Soli w Wieliczce stanowi jedyny obiekt gorniczy na swiecie, czynny bez
przerwy od Sredniowiecza do chwili obecnej. Jej oryginalne wyrobiska (chodniki, pochylnie,
komory eksploatacyjne, jeziora, szyby, szybiki) 0 lgcznej diugosci okoto 300 km usytuowano
na 9 poziomach, siggajqcych do glebokosci 327 m ilustrujq wszystkie etapy rozwoju techniki
gorniczej w poszczegolnych epokach historycznych.”

Mikotajki

Mikotajki obchodzimy 6 grudnia, czyli dzieri Swietego Mikolaja. Swieto,
ktore ustanowiono na czes¢ biskupa Mikolaja z Miry. Jest to dzien znany
ludziom na calym $wiecie, jednak w wielu krajach Swiety Mikotaj wystepuje pod
roznymi nazwami. Tradycje Mikolajkowe rozniq sie nie tylko miedzy panstwami,
ale takze regionami w Polsce. Na Slgsku do doméw przychodzil wieczorem
przebrany sw. Mikolaj w stroju biskupim z prezentami dla dzieci, teraz jest on
juz raczej zastepowany przez starszego, grubego pana, ubranego w czerwony
kostium z charakterystyczng czerwonqg czapkq z bialym pomponem. Inng
tradycjq na Slgsku jest pozostawianie prezentéw w zakamarkach mieszkania.
Obecnie coraz bardziej popularne jest takze wreczanie sobie wzajemnie
prezentow w grupach rowiesniczych m. in. w szkotach. Dla porownania w
Poznaniu Mikotaj zaglgda do domow przez szyby i jesli zobaczy czyste buty,
wtedy zostawia wlascicielom upominki , a jezeli bedq brudne zostawi zgnilego
ziemniaka, czyli poznanskq pyre.

A oto propozycije do pracy dla Was:

1. Praca plastyczna.

Lachecamy do samodzielnego wykonania pracy plastyczne] —
Gornik podczas pracy. Prace wykonaj weglem lub innymi



przyborami, takimi jokie posiadasz w domu. Prace mozesz
wykonac¢ wedtug wtasnego pomystu lub wybrac szablom ze strony
internetowej kolorowanki malowanki.pl

2. Pisanie listu do sw. Mikotaja

W wolnym czasie mozecie napisac list do sw. Mikotaja wedtug
zasady pisania listow.

Wskazowki do napisania
dobrego listu:

* Pamietaj o budowie listu
» Zwroty grzecznosciowe pisz wielkg literg

3. Poriret Mikotaja.

Prace plastyczng mozecie wykonac technikg dowolng.



4. kamigtowki mqdrej sowki.

Zachecam do odwiedzenia tej strony i rozwiqgzania Kkilku
tamigtowek i rebusow.

hitps://www.google.com/search?qg=rebusy+dla+dzie
citdo+druku+pdf&tbm=isch&hl=pl&client=firefox-b-
d&sa=X&ved=2ahUKEwjJE9Z_zo5btAhUIt6QKHZIWAXEQr
NwCKAB6BQgBEOUB&biw=1349&bih=606

. Zabawy ruchowe.

W wolnym czasie zapoznaqj sie z propozycjq i poéwicz z rodzenstwem
lub rodzicami.

hitps://www.youtube.com/watch?v=df4sGdd7vd4
hitps://www.youtube.com/watch?v=DbEUDykKkn4

. A na koniec propozycja: wykonagj prace plastyczng —
»~Mikotajowa rodzinka” - praca z papierowego
talerzyka i ptatkdbw kosmetycznych.

MILEJ I PRZYJEMNEJ ZABAWY!


https://www.youtube.com/watch?v=df4sGdd7vd4

