
Witamy serdecznie Świetliczaki  

Jak wiecie, z powodu pandemii, najbliższe tygodnie musimy 

spędzić w domu. Świetlica jest pusta i  bez Was  jest w niej 

bardzo cicho i smutno. Dlatego postanowiliśmy 

przygotowywać dla Was i zamieszczać na stronie internetowej 

naszej szkoły propozycje zabaw, prac plastycznych, piosenek, 

tańców, rozrywek umysłowych, abyście po skończonych 

lekcjach mogli miło spędzić czas. 

 

Myśl przewodnia tygodnia od 16 do 20 listopada to: 

Światowy Dzień Życzliwości i Pozdrowień. 

Zwierzęta naszymi przyjaciółmi. 

 

Światowy Dzień Życzliwości i Pozdrowień obchodzony jest 21 

listopada. Jest to jedno z tych nietypowych świąt, które wywołuje 

w nas pozytywne emocje. Jest okazją, by podnieść naszą 

życzliwość i uprzejmość na wyższy poziom. 

Jego idea do dziś jest niezmienna – bądźmy dla siebie życzliwi, 

rozwiązujmy problemy w sposób pokojowy, a nie siłowy. 

 

 

 

 

 

 

 



 

A oto propozycje do pracy dla Was:  

1. Kartki z życzliwymi pozdrowieniami 

 
Zachęcamy do samodzielnego wykonania takich kartek, do 

których przyklejamy np. serduszka, pod spodem napis “Dzień 

Życzliwości”, a w środku wklejamy tematyczny wierszyk (wierszyki 

do wyboru poniżej). 
  

 
  

Wierszyki: 
 

Niech uśmiech na Twojej twarzy zagości,  

bo dzisiaj jest Dzień Życzliwości. 

 

Tylko osoba życzliwa  

jest naprawdę szczęśliwa. 

 

Bądź życzliwy zawsze, wszędzie 

świat szczęśliwszy wtedy będzie. 

 

Uprzejmość jest cennym kluczem,  

który otwiera wszystkie drzwi. 

 



Śmiech jest słońcem, które wypędza 

zimę z twarzy człowieka. 

Uśmiech nic nie kosztuje, 

ale jest wiele wart. 

Wzbogaca tego, co go otrzymuje 

i tego, kto go daje. 
 

2. Praca plastyczna z serduszek  

 

 W wolnym czasie można wykonać sobie ciekawe kartki 

z serduszek przedstawiające zwierzątka, które są naszymi 

przyjaciółmi. 

 

  
Kotek 
 

  
Piesek 
 



  
Pingwinek 

 
Słonik      Królik 

https://www.szkolneinspiracje.pl/walentynkowe-inspiracje/walentynki1-crop/
https://www.szkolneinspiracje.pl/walentynkowe-inspiracje/walentynki2/


 Rybki 
 

3. Wykonaj i podaj dalej to kolejna propozycja.  
 

Przygotuj sobie kolorowe karteczki, na których napiszesz 

wyzwania, np: 

 Spraw dziś swemu rodzicowi jakąś przyjemność. 

 Uśmiechnij się do trzech spotkanych dzisiaj osób. 

 Powiedz „dzień dobry” komuś, kogo spotkasz na ulicy. 

 Powiedz komplement wybranej osobie. 

 Wyręcz rodzica w jakimś obowiązku. 

 Podaruj wybranej osobie coś słodkiego. 

 Pomóż siostrze lub bratu. 

 Porozmawiaj z kimś bliskim. 

Każdego dnia wylosuj sobie jedną lub dwie karteczki, wykonaj 

wyzwanie i przekaż je kolejnej osobie (domownikowi). 
 

 

 

https://www.szkolneinspiracje.pl/walentynkowe-inspiracje/walentynki/


4. Krzyżówka na Dzień Życzliwości 

  

 
 
 

1. Dom dla pszczół 

2. Opada jesienią 

3. Z niej pada deszcz 

4. Zapadł w zimowy sen 

5. Mieszka w dziupli 

6. Odleciały do ciepłych krajów 

7. Gorąca do picia 

 

5. Czy wiesz co to za zwierzę? – zagadki. 
Dla miłośników zwierząt domowych i nie tylko proponujemy 

zagadki: 

 

 Znasz takie stworzenie, co nosi korale? Ty byś ich na szyję nie 

włożyła wcale. (indyk) 

 Chociaż to nie budzik, rankiem ludzi budzi. (kogut) 

 Gdy ten zwierz we wściekłość wpada, grozę budzi sporą. 

Drażnią go torreadorzy i czerwony kolor. (byk) 

 Wygrzewa się na kamieniu lub w trawie śmiga zawzięcie. Gdy 

wróg ją złapie za ogon, zostawia mu go w 

prezencie (jaszczurka) 

 Torebki ma w policzkach w głębi ziemi spiżarkę. Na pewno tam 

pszenicy nie jedną chowa miarkę. (chomik) 

 Bywa siwy, gniady, kary, wozi ludzi i ciężary. (koń) 



 Ma trzy litery, lecz nogi cztery. (koń) 

 Znany jest z czystości, znany jest z urody. Wciąż się łapką myje, 

chociaż nie ma wody. (kot) 

 Choć nie szyje nic jak wiecie, pełno igieł ma na grzbiecie. (jeż) 

 Gdy deszcz się zbliża swój lot obniża. (jaskółka) 

 Tłustego mleka da nam na serek, i ciepłej wełny da na 

sweterek? (owca) 

 Ubarwiony jak cytryna, pięknym trelem dzień 

zaczyna. (kanarek) 

 Nie jest ptakiem, choć skrzydła posiada, w dzień śpi ze 

smakiem, wieczorem do lampy wpada. (ćma) 

 W pasiastym futerku chodzi latem po borze, a na zimę sierść 

zmienia i zasypia w norze (borsuk) 

 Czasem miło jest posłuchać, kiedy zimą albo w lecie 

melodyjnie sobie grucha, siedząc na twym parapecie (gołąb) 

 Żywy w lecie z bydłem idzie równo w pole. Z cukru lub masła na 

wielkanocnym stole. (baranek) 

 Przybył z ciepłych krajów w czerwonych trzewikach. Gdy go 

ujrzy żabka do wody umyka. (bocian) 

 Ona do gęsi przemawia inaczej, gęś tylko gęga a ona 

kwacze. (kaczka) 

 Lubi wodę i zielone. Nóżki bardzo krzywe ma. Gdy się zgubi, 

szuka mamy, krzycząc głośno: Kwa, kwa, kwa! (kaczka) 

 Ma okrągłe oczy, świetnie widzi w nocy. I widzi i słyszy poluje na 

myszy. (sowa) 

 Chodzi koło stawu w czarno białym fraku, gdy go ujrzy żabka 

ucieka ze strachu. (bocian) 

 Po łące wędruje w czerwonych bucikach, gdy go ujrzy żabka, 

czym prędzej umyka. (bocian) 

 Choć mam wielką torbę, nie jestem listonoszem. W swojej torbie 

na brzuchu, własne dzieci noszę. (kangur) 

 Choć nie jest kowalem, umie kuć wytrwale. Choć nie jest 

doktorem leczy drzewa chore. (dzięcioł) 

 Kuzyn świnki, żyje w lesie porośnięty jest szczeciną. Żołędzie, 

grzyby, kasztany z głodu nie dadzą mu zginąć. (dzik) 
 

6. A na koniec propozycja: wykonaj pracę plastyczną – 

„Moje zwierzątko” - wydzieranka. 
 
 



 

 

 
 
 
 

MIŁEJ I PEŁNEJ ŻYCZLIWOŚCI ZABAWY! 
 

 
  

   Pozdrawiamy 
  Wychowawcy świetlicy 


