
ĆWICZENIA Z OGRODNIKIEM 

08.06 – 12.06.2020r. 

Witajcie ! 

     Zapraszam wszystkie dzieci wraz z rodzicami do  wspólnej zabawy.        

     Zaczynamy od ćwiczeń oddechowych. 
 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



PALUSZKI ZGINAM, 

PALUSZKI PROSTUJĘ.. 

 

PALUSZKI ZGINAM, PALUSZKI PROSTUJĘ 

I PALUSZKAMI NOSEK POKAZUJĘ 

(POKAZUJEMY NOSEK I GŁĘBOKO 

ODDYCHAMY) 

PALUSZKI ZGINAM, PALUSZKI PROSTUJĘ 

I PALUSZKAMI OCZKA POKAZUJĘ 

(POKAZUJEMY OCZKA I MRUGAMY NIMI) 

PALUSZKI ZGINAM PALUSZKI PROSTUJĘ 

I PALUSZKAMI USTA POKAZUJĘ. 

(POKAZUJEMY USTA I PRZESYŁAMY NIMI 

BUZIACZKI) 

PALUSZKI ZGINAM, PALUSZKI PROSTUJĘ 

I PALUSZKAMI RĄCZKI PKAZUJĘ 

(KLASZCZEMY RĄCZKAMI) 



ZABAWĘ WYKONUJEMY WSKAZUJĄC TEŻ 

INNE CZĘŚCI CIAŁA NP. KOLANA, ŁOKCIE, 

STOPY  

 
 

 

Życzę udanej zabawy  


