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Temat tygodnia : Na łące ( 18-22 maja) 

Powitanka : 

https://www.youtube.com/watchv=dvSAoxWiVT4 

 

Zestaw ćwiczeń  

1. Zabawa ożywiająca „Bocian na łące”- dzieci biegają po łące- pokoju, na sygnał rodzica 

dzieci przyjmują pozycje bociana- stoją na jednej nodze druga noga jest zgięta w kolanie, 

ramiona rozłożone na boki. Dzieci stoją w tej pozycji 5 sekund, po tym czasie ponownie 

zaczynają biegać. 

2. Zabawa z elementem skoku ”Skaczące żabki” -dzieci naśladują skoki żab. Na sygnał siadają 

w siadzie skrzyżnym i naśladują rechot żab. Na kolejny sygnał ponownie skaczą po pokoju. 

3. Zabawa z elementem pełzania ”Gąsienice”- dzieci kładą się na brzuch na dywanie i pełzają 

w różnych kierunkach. 

4. Zabawa oddechowa ”Kwiaty”- dzieci-kwiaty naśladują wąchanie kwiatka, wciągają 

powietrze nosem- wydychają powietrze ustami. 

 

Posłuchaj : 

Wiersz „Łąka” Mieczysława Buczkówna 

Na łąkę trzeba iść rano 

Kiedy jest jeszcze rosa – 

cichutko przystanąć 

I słuchać 

Jak brzęczy pszczoła jak bąk a jak osa 

Patrzeć jak skrzydła motyli 

Zamykają się i otwierają 

Jak mała biedronka 

Na łódce z listka płynie 

Po zielonym kołysaniu – 

A potem trzeba się pochylić 

Nad każdym kwiatem 

I zapytać jak ma na imię. 

Odpowiedz na pytania: 

O jakim miejscu była mowa w wierszu?  

Co można spotkać na łące? 

Kto mieszka na łące? 

Dlaczego należy się tam zachowywać cichutko? 

https://www.youtube.com/watchv=dvSAoxWiVT4
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Jeżeli nie pamiętacie jakie kwiaty rosną na łące zapraszam, abyście posłuchali uważnie 

bajki: https://www.youtube.com/watch?v=xDHjZRyFOfU 

 

Zobaczcie jakie piękne kwiaty rosną na łące: 

https://www.youtube.com/watch?v=hqpM5idzy 

A teraz trochę ruchu, pobawcie się wspólnie z domownikami: 

https://www.youtube.com/watch?v=3OJHt-oEyTk 

 

Zabawa rytmiczna z tekstem B. Ostrowskiej „Niezapominajki to są kwiatki z bajki” 

 

Niezapominajki 

To są kwiatki z bajki! 

Rosną nad potoczkiem, 

Patrzą żabim oczkiem. 

Gdy się jedzie łódką, 

Śmieją się cichutko 

I szepcą mi skromnie: 

,,Nie zapomnij o mnie!” 

Spróbujcie powtórzyć tekst w rożny sposób np. 

- wolno, wolno, wolno, szybko 

- szybko, szybko, szybko, wolno 

- wolno, wolno, szybko, szybko 

- szybko, wolno, szybko, wolno 

Dla chętnych 

Praca plastyczna na temat ”Wiosenna łąka”- możecie wykonać pracę według własnej inwencji 

twórczej, albo skorzystać z proponowanych pomysłów:  

 https://www.youtube.com/watch?v=SNzyiETq45Y 

 https://www.youtube.com/watch?v=jOML2BFgQGY 

 

Zabawa „Prawda czy fałsz”- rodzic mówi zdania o łące a dzieci określają ich logiczność: 

 Na łące rośnie wysoka trawa, a w niej są biedronki, koniki polne, motyle. 

 Pszczoły zbierają nektar z kwiatów i robią z nich lizaki. 

 Pod ziemią długie korytarze ryje kret. 

 Wiosną na łące dzieci lepią bałwana. 

 Po łące przechadza się bocian i szuka żabek na śniadanie. 

 A żabki chowają się przed nim w trawie i wołają kra, kra. 
 

Czy wiecie jakie owady mieszkają na łące?- wymienicie je, a później sprawdźcie czy 

Wasza odpowiedź była poprawna : 

https://www.youtube.com/watch?v=jFIm5X7xS-U , następnie 

https://www.youtube.com/watch?v=xDHjZRyFOfU
https://www.youtube.com/watch?v=hqpM5idzy
https://www.youtube.com/watch?v=3OJHt-oEyTk
https://www.youtube.com/watch?v=SNzyiETq45Y
https://www.youtube.com/watch?v=jOML2BFgQGY
https://www.youtube.com/watch?v=jFIm5X7xS-U
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posłuchajcie opowiadania o przygodach pewnej gąsienicy://www.youtube.com/watch?v=YE-

th5pAIJU.  
 

 

Zabawa muzyczno- ruchowa ekspresyjna ”Taniec motyli”- dzieci- motyle tańczą po pokoju 

do muzyki 

:https://www.youtube.com/watch?v=FHok6rAN4Gg 

 

 „Motyle” -dzieci rysują dużego motyla, wycinają go ,składają pionowo na pół. Na jedną 

połówkę nakładają farbę w rożnych kolorach. Następnie składają i odciskają wzór na drugiej 

połowie. 

Do posłuchania 

 https://www.youtube.com/watch?v=A3JEJqsP5P4 

 

Ćwiczenia w głoskowaniu: 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1958610/sylabizujemy-i-g%C5%82oskujemy 

 

 

„Bajeczka o Żabce” Olga Adamowicz 

 

Bajeczka to będzie całkiem niedługa… 

O żabce, która choć mała, to się 

zastanawiała, 

skąd się na brzegu stawu znalazła – tak 

sobie kumkała. A wszystko zaczyna się tak 

– rzec wypada, że najpierw żaba 

w stawie skrzek swój składa, a z niego 

małe kijanki się pojawiają, 

i razem sobie w wodzie pływają. 

Gdy tak kijankom mijają dni, 

to po pewnym czasie wyrastają im nogi. 

Wesoło kijanki harcują w wodzie, 

dodając piękna całej przyrodzie. 

Lecz przychodzi taka chwila kiedy 

dorastają, 

i w momencie małym żabkom skrzela 

zanikają. 

Przychodzi czas, kiedy koniec swej 

metamorfozy mają robią się prawdziwymi 

żabkami, ogony im odpadają. I stąd 

właśnie na wiosennej łące, pojawiają się 

małe żabki skaczące. 

 

 

 

Obejrzyjcie lustrację – rozwój żaby 

https://www.youtube.com/watch?v=YE-th5pAIJU
https://www.youtube.com/watch?v=YE-th5pAIJU
https://www.youtube.com/watch?v=FHok6rAN4Gg
https://www.youtube.com/watch?v=A3JEJqsP5P4
https://wordwall.net/pl/resource/1958610/sylabizujemy-i-g%C5%82oskujemy
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Opowieść ruchowa „Spacer na łąkę”. 

Jest pogoda słonko świeci, dziś na łąkę idą dzieci – raz, dwa, trzy. 

(dzieci maszerują rytmicznie przy dowolnym akompaniamencie) 

A tu nagle pada deszczyk – kap, kap, kap (dzieci w przysiadzie uderzają rytmicznie 

o podłogę) 

I po liściach tak szeleści – szur, szur, szur (dzieci pocierają dłonią o dłoń) 

Nagle powiał wiatr, trawy i kwiaty kołyszą się na wietrze ( dzieci unoszą ręce do góry 

i szumią szu, szu, szu) 

Deszcz ustaje – słonko świeci i na łąkę biegną dzieci – hyc, hyc, hyc 

(dzieci biegają i rytmicznie podskakują) 

Dzieci bawią się z ochotą, nagle patrzą – wszędzie błoto – hop, hop, hop (dzieci robią duże 

podskoki – rodzic wyznacza rytm) 

Jest pogoda słonko świeci, żabka wyszła im naprzeciw – bęc, bęc, bęc 

(dzieci rytmicznie naśladują skoki żabki) 

Do odpoczynku zachęciła i opowiadanie szybko wymyśliła- możecie również wymyślić 

opowiadanie, które opowiecie rodzicom. 
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Plener malarski” Widok z okna”. 

Spójrzcie przez okno i zobaczcie, co widzicie z okna waszego pokoju lub wybierzcie się na 

spacer. Na pewno uda Wam się zobaczyć miejsce, w którym rośnie zielona trawa, rosną 

drzewa, pięknie kwitną kwiaty. 

Uważnie patrzcie- zobaczcie jak jest kolorowo! zobaczyliście i namalujcie ten widok 

za pomocą farb.  
  

 

Zagadki: 

 

Na brzegu stawu żyją, z wieczora czy też z rana do wody dają nura, gdy słyszą krok 

bociana. (żaby) 

 

Zbiera miód z kwiatów wśród łąk i pól. Kiedy użądli, sprawi ci ból. (pszczoła)  

 

Tu cytrynek, tam paź królowej, wszędzie piękne, kolorowe. Lekko unoszą się nad łąką, 

gdy tylko zaświeci słonko. (motyle) 

 

O nocleg nie prosi, wędrując po świecie, bo swój domek nosi na własnym grzbiecie. 

(ślimak) 

 

Choć są bardzo małe, pracują wytrwale. Zbierają nasionka, nie męczą się wcale. 

(mrówki) 

 

Powrócił do nas z dalekiej strony. Ma długie nogi i dziób czerwony. (bocian)  

 

Lata nad łąką w czerwonej kapotce, a na tej kapotce jest kropka przy kropce. 

(biedronka) 

 

Zapewne znacie takiego konika, choć nie jest zegarkiem, jednak w trawie cyka. (konik 

polny) 


