
Temat tygodnia: "Polska to mój dom" (04.05.2020r.-08.05.2020r.) 

 

Cele ogólne: 

- kształtowanie tożsamości narodowej: mówimy po Polsku, jesteśmy Polakami, nasz kraj to 

Polska 

- budzenie przywiązania do swojego kraju 

- kształtowanie przynależności do rodziny 

- poznanie symboli narodowych (Hymn Polski, Flaga, Godło) 

 

1. Wiersz "Dom" Anna Bernat (fragment)  Rodzic czyta wiersz, swobodna rozmowa na temat 

jego treści. 

 

Zwierzęta kochają i łąkę i las,  

a ryby swą rzekę jak nikt. 

Ptaki tu drzewa mają, 

by wracać do gniazd, 

a kwiaty w ogrodzie swój świat[...] 

Na ziemi jest wiele i wiosek, i miast. 

Jak wiele, któż zliczy je, kto? 

Jedno miejsce jest nasze, by przeżyć swój czas, 

o miejscu tym mówi się DOM. 

Na ziemi, to każdy z nas wie, 

jest miejsce, gdzie dobrze mu jest! 

 

2.Piosenka dla dzieci "My jesteśmy krasnoludki" - odrobina ruchu 

https://youtu.be/S9LW8yziBBA 

 

3.Poznanie symboli narodowych (Hymn Polski, Flaga, Godło) 

Mazurek Dąbrowskiego - słuchanie hymnu Polski. (Rodzic wyjaśnia dlaczego i kiedy ten 

utwór śpiewamy, jaką postawę należy wtedy przyjąć). 

https://youtu.be/jymb0teiCel 

 

Rodzic czyta wiersze, swobodna rozmowa na ich temat. 

Wiersz "Barwy ojczyste" Czesław Janczarski 

Powiewa flaga, 

gdy wiatr się zerwie. 

A na tej fladze 

biel jest i czerwień. 

Czerwień to miłość, 

biel - serce czyste. 

Piękne są nasze 

barwy ojczyste. 

 

Wiersz "Znak" Maria Łaszczuk 

Czy wiesz, jaki to znak: 

w czerwonym polu biały ptak? 

Wiem - odpowiedział Jędrek mały. 

- To jest znak Polski: orzeł biały. 

 

4. Osłuchanie z utworem "Piosenka Młodego Patrioty" - Mała Orkiestra Dni Naszych 

https://youtu.be/S9LW8yziBBA
https://youtu.be/jymb0teiCel


https://youtu.be/O8IbwWF7yXo 

 

5 .Praca plastyczna "Flaga Polski" 

Wykonanie z pomocą rodzica Flagi naszego kraju według własnych pomysłów. 

 

6. Zabawy na świeżym powietrzu 

- Zabawa ruchowa "Wycieczka pociągiem". Rodzic jest motorniczym. Wszyscy uczestnicy 

zabawy ustawiają się w pociąg i wyruszają na wycieczkę po Polsce, naśladują odgłos 

jadącego pociągu: ciuch, ciuch, ciuch. Gdy motorniczy mówi, że zatrzymujemy się na stacji, 

pociąg staje i wszyscy dzielą na sylaby wyraz Polska - głośno, ciszej, aż do szeptu. 

- Zabawa ruchowa z elementem zachowania równowagi "Most". 

Rodzic rozkłada na trawie sznurek (w różnych kierunkach). Zadaniem uczestników zabawy 

jest przejść po nim stopa za stopą, tak jak po moście, by nie spaść do rzeki. 

- Zabawa w kolory "Biało-czerwoni". 

Uczestnicy zabawy stoją na linii. Rodzic rzuca piłkę i wymienia kolor. Każdy  łapie piłkę 

oburącz, następnie ją odrzuca. Kiedy prowadzący zabawę wymienia kolor biały lub czerwony 

piłki nie łapiemy. 

 

                                                                        Powodzenia! 
 

https://youtu.be/O8IbwWF7yXo

